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10,000m HOMBRES 10,000m MEN

Fecha — Date

5—7—T4 Pais Tiempo
Country Time

1 121 Tibaduiza, Domingo coL 30:39.42 NMC
2 132 Pérez, Rafael Angel CRC 30:41.00

3 235 Miranda, Pedro MEX 30.41.20

4 122 Correa, Jairo CoL 30:43.20

5 236 Haro, Luis MEX  30:43.40

6 233 Tadeo, Rafael MEX  30:43.60

Domingo Tibaduiza s¢ mantuvo en un puesto discreto dentro del
cerrado pelotdn, pero al entrar en la recta final inicid su despegue
y en los Altimos metros tomb el comando y rompid cinta con una
nueva marca, E) bravo atleta costaricense, Rafael Angel Pérez le
arrebaté la medalla de plata al mexicanc Pedro Miranda en los
ditimos 10 pasos.

Domingo Tibaduiza kept himself in a discret position among the
tight platoon, but upon entering the final rect he started his puisance
and on the last meters he got the command and broke the finishing
line with a new record. The courageous Costa Rican Athlete, Ralael
Angel Perez took the silver medal away from the Mexican Pedro
Miranda on the last ten steps.
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100m CON OBSTACULOS MUJERES—100m WITH HURDLES WOMEN

Fecna—Date
16—3—74 Paiy Tiempo
Country Time

1 14 Elejalde, Marlena cus 14.53

2 61 Romdn, Mercedes MEX 14.69

3 19 Martinez, Raquel cue 14.74

4 20 Alfonse, Silvia cue 14.79

5 62 Cato, Maria Angeles MEX 15.10

6 68 Aparicio, Beatriz PAN 15.39

En espectacular final, Marlene Elejalde obtuvo la medalla de oro, tras
vencer a sus rivales, Mercedes Roman de México y a su compafera
Raguel Martinez.

On a spectacular final, Marlene Elejalde won gold medal upon defeating
her ?ppoamb. Mercedes Roman from Mexico and her mate Raquel |
Martinex,
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3,000m CON OBSTACULOS—3,000m STEEPLECHASE

Fecha—Date
6=3—74 Paiy Tiempo

Country Time
1 143 Cobao, José cue 8:50.80 NMC
Z 239 Villanueva, Antonio MEX 8:52.00
3 337 Garrido, Luciro VEN 8:54.80
4 144 Mendoza, Rigoberto cuBe 8:55.80
5 335 Gonzdlez, José VEN 9:07.40
6 280 Reyes, Agustin PUR 9:41.60
Cobo salvd €l foso junto al grupo delantero, pero al tomar el aitimo Caobo saved the fuss together with the heading group, but upon taking
tramo pasa como un velide por ¢l lado de Antonio Villanueva, avanza the last part of the way, he passes very quickly by Antonio Villanueva's
con grandes zancadas y librando agilmente el uitimo obsticulo toma side, then advances with big strides and nimbly leaping the lasl obstacie
la recta final con amplia ventaja y arriba a la meta imponiendo una he takes the final rect with an ample advanlage and reaches the
nueva marca Centroamericana y del Caribe. finishing line establishing a new Central American and Caribbean

racord.
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RELEVOS 4 x 100m HOMBRES—4 x 100m RELAY RACE MEN

Fecha — Date
12=3—T4 Pais Thmpo
country Time
1 134 Triana M. José 133 Montes, Pablo cus 39.62
135 Leonard, Silvie 156 Bandomo, Pablo
2 296 Vara-s. Porfirie 299 Javier, Enrique DOM 40,35
*' 300 Meades, Jullo 298 Fortuna, C. Tomds
b 3 100 Vorm, Ellmer 102 Braafhart, Henry  AHO 41.79
hi - Y T T V 101 Nar, E. Isidoro 106 Trumpet, Encel
ey =ewmr ' 4 113 Gentle, Rudolph 115 Pilgrin, Harrison  BLZ 43.38
+* "?}ﬂ o W 114 Guild, Louis 116 Taylor, Rupert
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La cuarteta cubana integrada por Triana, Montes, Leonard y Bandomo
debié emplearss muy a fondo para vencer a los cuatro corredores -
dominicanos: Veras, Javier, Meades y Fortuna,

The Cuban quatrain integrated by Triana, Montes, Leonard and
Bandomo had to concentrate very deeply in order to defeat the four
Dominican runners: Veras, Javier, Meades and Fortuna,
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Silvia Chivids tomo el ultimo relevo y con velocidad pasmosa se despegd
de sus rivales para completar el triunfo de 13 cuarteta femenina cubana
que alcanzo la medalla de oro.

Silvia Chivas took the 1ast relay and with an unbelievable speed she
out—ran her opponents in order to complete the women Cuban
triumph, They won the gold medal.

1974 Juegos CAC Tomo 2

RELEVOS 4 x 100m MUJERES—4 x 100m RELAY RACE WOMEN

Fecha — Date

12

3—74

14 Elejalde, Harlene
13 Valdez, Carmen

69 Bishop, Diva
70 Martinez, Margarita

61 Roman, Mercedes
62 Cato, Maria A,

74 Figueroa, Brunilda
77 Carmona, Helen

15 Acosta, Asuncion
12 Chivds, Silvia

72 Escalona, Maritza
68 Aparicio, Beatriz

55 Vasquez, Mireya
56 Carduito, Corina

76 Paris, Vilma
73 Bultron, Nerua
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Pav
Country
cuB

PAN

MEX

PUR

Tiempo
Tima

44.90

a47.42

48.02
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Fecha — Date
12-3-74 Pais
Country
1 159 Garcia, Eduarde 138 Alvarez, Antonioc CUB
137 Gutierrez, Eday 136 Juantorena, Alberto

2 327 Patinez, Victor 326 Hata, Félix VEN
332 Lépez, Héctor 334 Phillips, Erick

3 223 Gray, Noel 213 Davis, Anthony  JAM
218 Newman, Seymour 225 Barriffe, Clive

4 267 Rohena, Jesis 268 Mangual, Ivin PUR
269 Santaella, Orquinio 272 Bonilla, Juan

Con una carrera especticular el formidable Alberto Juantorena corons
la jormada del equipo cubano, que 3l ganar el Relevo 4 X 400 impuso

nueva marca. established a new record.

http://online.fliphtml5.com/wkfg/Ichr/index.html#p=39

RELEVOS 4 x 400m HOMBRES —4 x 100m RELAY RACE MEN

Tiempo
Time
3:06.36 NMC

3:07.23

3:07.52

3:10.60

With an spectacular run, the formidable Alberto Juantorena crowned
the Cuban Team performance which upon winning the 4 X 400 relay
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SALTO DE ALTURA HOMBRES — HIGH JUMP MEN

Fecha — Date

12-3—74
Pais
Country

1 169 Spencer, Richard cus

2 171 Olagilbert, Amador cus

3 170 Roland, Gilbert cue

4 249 Ledn, José Luls MEX

5 225 Barriffe, Clive JAM

6 224 Hodges, Michael JAM

Mejor
Marca
Bet
Record

2.10 NMC
2.07
2.04
1.98
1.95
1.95

En su ultimo salto, Richard Spencer pasé la barra en 2.10 metros
para implantar nueva marca. Sus compafercs Amador Olagilbert
y Gilbert Roland conquistaron las otras dos medallas con saltos

de 2.07 y 2.04 respectivamente.

On his last jump, Richard Spencer passed the bar on 2.10 meters
in order to establish a new record. His mates, Amador Olagilbert
and Gilbert Roland won the two other medals with jumps of 2.07

and 2.04 respectively.
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SALTO DE ALTURA MUJERES — HIGH JUMP WOMEN

Fecha — Date
9374

24 Duque, Lucia

63 Avila, Margarita
21 Garcia, Maritza
23 Carbonel, Angela
198 Griffith, June

92 Rojas, Ana

O SW N -

Fais

Country
cus
MEX
cug
cug
GUY
VEN

Mejor
Marcs

Recora
1.74 NMC
1.74

1.71

1.65

1.59

1.59

Empleendo el nueve método de salto de espaldas, la cubana Lucia
Duque salta por sobre la barra a una altura de 1.74 e impone nueva
marca. La mexicana Margarita Avila también salté los 1.74 pero
habiendo lenido menos intentos vélidos la medalla dorada correspondié

2 la cubana.

Making use of the new method of backwards jumps, the Cuban Lucia
Duque jumps over the bar with 3 height of 1.74 and establishes a new
record. The Mexican Margarita Avila also jumps the 1,74 melers but

having had less valid attempts,

the Cuban,

the gold medal corresponded to
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Durante varios intentos la lucha sa manten+a cerrada entre Roberto
Moréd, Juan Lazala Capote de cuba y el boricua Edgardo Rivero. Pero
en su Gitimo salto Moré alcanzd pasar la barra sobre los 4.95 para
conquistar gallardamente la medalla de oro e imponer una nueva
marca.

During several attemnpts, the struggle kept tight among Roberto More,

Juan Lazala Capote from Cuba and the Porto Rican Edgardo Rivera.
But on the last jump, Mare got to pass the bar over the 4.95 in order
to gracefully win the gold medal and establishing a new record.

http://online.fliphtml5.com/wkfg/Ichr/index.html#p=39

1974 Juegos CAC Tomo 2

SALTO CON GARROCHA — POLE VAULT
Fecha — Date
—3-74

1 180 Moréd, Roberto

2 178 Laza Capote, Juan
3 290 Rivero, Edgardo
4 131 Vaidez, Giro

5 291 Miranda, Jorge

6 250 Esguerda, Arturo
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En cada prueba Pedro Pérez Duefa so hizo duefo del mejor salto y
en su Gitimo intento combind el triple para una distancia de 17.01
metros que e convirtié en nueva marca de Centroamericana y del
Caribe. Su ritmo de carrera, su impulso y suspensibn en el aire
resultaron superiores al resto de sus compatidores.

http://online.fliphtml5.com/wkfg/Ichr/index.html#p=39
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SALTO TRIPLE — TRIPLE JUMP

"

echa — Date

9-3-74 Major
Pais Marca
Bait
Country Record
1 175 Pérez Dueda, Pedro cus 17.01 NMC
2 176 Herrera Leal, Armando cuB 16.37
3 177 Pérez Ruiz, Juvenal cua 15.91
4 343 Moreno, Edgar VEN 15.63
§ 263 Duff, Cesar PAN 14.34
6 318 Medina, lbrain DOM 14.08

On each event, Pedro Perez Duefa made himsell possessor of the
best jump and on his last attempt he combined the tripple for a
distance of 17.01 meters which turned inte a new Central
American and Caribbean record, His running rythm, his impulse and
suspension on the air turned out to be superior to those of his
compaetitors.

50/66



26/7/2018 1974 Juegos CAC Tomo 2

SALTO DE LONGITUD HOMBRES — LONG JUMP MEN

Fecha — Dale

10-3-74 Mejor
Pais Marca
fiest
Country Recora
1 289 Maisonave, Wiliredo PUR 1.44
2 172 Matos, Milan cus 7.43
3 174 Gomez, Franciico cus 7.41
4 173 Calderon, Carlos cus 7.33
5 196 Rowe, Salomén David GUA 7.27
6 325 Edward. Piran SUR 6.93
Wiltredo Maisonave de Puerlo Rico logro un salto espectacular en su Wilfredo Maisonave from Puerto Rico made a spectacular jump on his
ultimo intento y loged superar por un centimetro ¢l de Milan Matos last attempt and excelled by one centimeter the Cuban Milan Matos
de Cuba que habia saltado 7.43, who had jumped 7.43.
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SALTO DE LONGITUD MUJERES — LONG JUMP WOMEN

Fecha — Date
5—3—74 Mejar
Pais Marca
Best
Country Record
1 25 Garbey, Marcia cus 6.48 NMC
2 26 Alexander, Anabella cus 6.07
3 27 Thempson, Dora cus 5.75
4 5 Wilsen, Sharon BAR 5.34
5 198 Griffith, June Guy 5.28
6 85 Estrella, Divina DOM 5.11
Marcia Garbey, materialmente volando, hizo un formidable salte large Marcia Garbey, practically flying, made a formidable long jump which
que le llevo @ conquistar la medalla de oro y establecer nueva marca. led her to win the gold medal and establish a new record. Her jump
Su salto de 6.48 supero ampliamente al de sus compatriotras Anabella of 6.48 amply excelled her country fellows, Anabella Alexander's
Alexander y Dora Thompson que consiguieron la plata y ¢l bronce, and Dora Thompson's performances. These latters won Silver and
Bronze,
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LANZAMIENTO DE LA BALA MUJERES — SHOT PUT WOMEN

Focha — Dawe
1Z2=3—=74

30 Sarria, Maria

29 Ramirez, Hilda
28 Romero, Caridad
93 Andrews, Palricia
38 Vasquez, Marta
90 Lynch, Orlanda

[T A

La compelencia se centrd en las tres cubanas: Sarria, Ramirez y
Romero. La primera llevo |a bala a distancia mayor y se corond
Campecna con NUevd marca.

The competition was centered among the three Cubans: Sarria,

Ramirez and Romero. The former sent the shot to a farther
distance and crowned herself champlon with a new record.

http://online.fliphtml5.com/wkfg/Ichr/index.html#p=39

Pais

Country
cus
cuB
cuB
VEN
SAL
SUR

Mejor

Marca

Best

Record
14.60 NMC
14.40
13.82
12.3%
11.67
11.57
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Jos# Carrefo de Venezuela y Nicolds Hernindez de Cuba sostuvieron
un duefic tremendo en la impulsibn de la Bala, pero el venezolano
logré un lanzamiento de 16.20 para llevarse el oro.

The Venezuela José Carrefio and the Cuban Nicolas Hernandez held

2 tremendeous duel on the shot—put impulse, but the Venszuelan made
ashot af 16.20 to win the gold medal.

http://online.fliphtml5.com/wkfg/Ichr/index.html#p=39
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LANZAMIENTO DE LA BALA HOMBRES — SHOT PUT MEN
Fecha — Date
5374

1 344 Carrefo, José

2 135 Herndndez, Nicolds
3 294 Serrano, Pedro

4 184 Otto Odelin, Benito
5 345 Ramos, Jesds

6 186 Lamothe, Pablo

Pais

country
VEN
CcuB
PUR
CcuB
VEN
cuB

Major
Marca
Best
Recora

16.20
16.09
16.85
15.69
15.16
15.14
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1974 Juegos CAC Tomo 2

LANZAMIENTO DEL DISCO HOMBRES —DISCUS THROW MEN
Fecha — Date
6—1—74

1 182 Morrison Gales, Jutian
2 181 Moreno, Javier

3 292 Reinosa, Ignacio

4 320 Martinez, Gilberto

5 184 Otto Odelio, Benito
G 192 Rodas Pefla, Joaquin

Pais

Country
cue
cue
PUR
oom
cue
SAL

Major
Marca
DBast
Recora

58.10 NMC
51.04
49.30
48.76
46.80
46,72

En un giro perfecto y con formidable impulso, Julidn Morrison, CUB,
impone nueva marca lanzando el Disco a distancia de 58.10 metros.

With a perfect roll and a formidable impulse, Julian Morrison, Cuba,
establishes a new record, throwing the disk tc a distance of 58.10

meters.
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LANZAMIENTO DEL DISCO MUJERES — DISCUS THROW WOMEN
Fecha — Date
9—3—74 Malar
Pais Marca
Dest
Country Record
1 42 Romero, Carmen cuB 54.70 NMC
2 31 Betancourt, Maria cus 52.20
3 32 Vargas, Salvadora cus 41.22
4 93 Andrews, Patricia VEN 40.92
5 90 Lynch, Orlanda SUR 37.54
6 B7 Mejia, Juana DOoM 35.34
Carmen Romero implantadora de la marca en Panamd, repitio su hazaha Carmen Romerc, Panama record establisher, repeated her exploit
an Santo Domingo y superando su propla distancia conquistd la medalla In Santo Domingo and axcalling her own distance won the gold madal
de oro en el lanzamiento del Disco de los DOCEJUEGOS. Marfa In the disk throwing for the TWELVEGAMES. Maria Betancout wha
Betancourt que en los juegos de 1970 quedd en segundo lugar, In the 1970 games finished in second position, repeated her
epitié su ac y rompié su propla marca, performance and broke her own record.
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Tomasa NOfez se vieé competida por su
compaftera Maria Beltrdn Ferrer y
crocibndose ante 12 presidbn  hize un
lanzamianto dramatico clavando 1 jabalina
a una distancia de 47.58 gque quebrd la
marca anterior,

Tomasa Nufez was competed by her mate
Maria Beltran Ferrer and inspiring herself
in front of the pression, she made a dramatic
throw and darting the jabalin at a distance
of 47.58 which broke the previous record.

LANZAMIENTO DE LA JABALINA MUJERES — JAVELIN THROW WOMEN

Fecha — Date

5-23-74 Mejor
Pais Marca
Hest
Country Hecord
1 33 Nifez Abreu, Tomasa cus 47.58 NMC
2 35 Beltrdn Ferrer, Maria cua 47.46
3 94 Gonzdlez, Gladys VEN 46.58
4 34 Diaz, Clementing cueB 44 54
§ B8 Gomez, Ivelise DOoMm 41,72
6 40 Mena Zuniga, Evelin SAL 36.88
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LANZAMIENTO DE LA JABALINA HOMBRES — JAVELIN THROW MEN

Fecha — Date
r—3—74

1 160 Fernindez, Radl

2 162 Jarvis Ocaha, Juan

3 248 Robbins, Salomén
Con gesto de violencia y enorme esfuerzo, Ralil Ferndndez de Cubp 2 161 Vinent, Héctor

impulsa la jabalina y la lanza de 75.30 metros para obtener la medaila 5 313 Batista, Roque
de oro, 6 312 Martinez, Manuel

©On a violence and great effort gesture, Raul Fernandez, Cuba, impulses

the jabaline and throws it 75,30 meters far in order to obtain the
gold medal,

http://online.fliphtml5.com/wkfg/Ichr/index.html#p=39

Pals

Country
cus
cus
MEX
cus
Dom
DOM

Malor
Marca
Best
Record
75.30
69.16
67,10
66.22
66.08
60.80
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A pesar de los esfuerzos realizados por los atletas puertoriguenos
Williams Diner y Pedro Granel, tres cubanos acapararon las medallas
en el evento del Martillo. Pedro Garbey, Victor Suarez y Genoveno
Morejon conguistaron en ese orden las tres preseds. Garbey con un
lanzamiento de 61.50 superd a su compan Suarez que habia sido
el ganador en los Juegos de Panamd y gque en Santo Domingo logré
superar su propia marca,

http://online.fliphtml5.com/wkfg/Ichr/index.html#p=39
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LANZAMIENTO DEL MARTILLO ~ HAMMER THROW
Fecha — Date

8—-3-74 Mejor
Paiy Marea
Best
Country Record
1 164 Garbey, Pedro cuB 61.50
2 163 Sugdrez, Victor cue 59.16
3 165 Morejon, Genovevo cus 57.58
4 283 Diner, Willlams PUR 56.54
5 284 Granell, Pedro PUR 52.34
6 129 Maldonado, Jorge coL 47.88

In spite of the efforts made by the Porto Rican athietes, Williams
Diner and Pedro Granel, three Cubans won the medals on the Hammer
Event. Pedro Garbey, Victor Suarez and Genoveno Moreéjon won the
medals in the same order. Garbey with a Throwing of 61.50 excelled
his mate Suarez who had been the winner in the games at Panama
and who in Santo Domingo broke his own record,
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En una competencia que llamd poderosasmente |a atencién de toda fa
poblacién de Santo Dominga, 11 atietas de cinco naciones cumplieron
la jomada de 20 kilbmetros de la caminata centroamericana y del
Caribe. Rafil Gonzélez, marcando ¢l paso en todo el trayecto implantd
nueva marca y conguistd la medalla de oro, sequido muy de cerca
por su compafero de equipo Pedro Aroche.

http://online.fliphtml5.com/wkfg/Ichr/index.html#p=39
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CAMINATA DE 20Km — 20Km WALK
Eecha — Date

6—3—74 Mejor
Pais Marca
Best
Country Record
1 244 Gonzdlez, Rall MEX 1h35:22.8 NMC
2 243 Aroche, Pedro MEX 1h35:32.4
3 125 Alfaro, Erneslo coL 1h38:56.6
4 126 Vega, Rafael CcoL 1h43:35.8
5 154 Garrido, Alfredo CUB 1h43:56.2
6 204 Lopez, Hipdlito HON 1h46:61.4

On a competition which powerfully called the attention of all the
population of Santo Deminge, 11 athietes from 5 countries fulfilled
the task of 20 kilometers on the Central American and Caribbean Walk.
Rau! Gonzalez, heading the group all the way, established a new record
and won the gold medal. He was closely followed by his team mate
Pedro Arcche.
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