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Ei ;_/ IX JUEGOS DEPORTIVOS CENTROAMERICANOS
g; Ciudad de Panama, Panama

Eg:u Estadio Rommel Fernandez, del 16 al 19 de abril de 2010
PROGRAMA DE COMPETENCIAS / TIME TABLE Pagina 1 de 3 / Page 1 of 3
DiA 1 (TARDE) VIERNES 16  DIiA 2 (TARDE) SABADO 17
DAY 1 FRIDAY 16th DAY 2 SATURDAY 17th
# HORA (PM) PRUEBA / EVENT SEXO SERIE Atletas # HORA (PM) PRUEBA / EVENT SEXO SERIE Atletas
1 5:30 100m. Vallas / hurdles Fem  Heptatlon 1 3 16 5:00 200 metros / metres Fem Semi Final 10
2 5:30 Longitud / Long Jump Fem Final 6 17 5:00 Longitud / Long Jump Fem  Heptatlon 5 3
3 5:30 Bala / Shot Put Fem Final 4 18 5:00 Altura / High Jump Mas Final
4 5:45 100 metros / metres Fem Semi Final 10 19 5:00 Disco / Discus throw Fem Final 5
5 6:00 100 metros / metres Mas Semi Final 9 20 5:15 200 metros / metres Mas Semi Final 11
6 6:00 Altura / High Jump Fem  Heptatlon 2 3 21 5:30 5000 metros / metres Mas Final 4
7 6:15 800 metros / metres Fem Final 3 22 5:45 Jabalina / Javelin throw Fem  Heptatlon 6 3
8 6:15 Bala / Shot Put Mas Final 4 23 5:55 100m. Vallas / hurdles Fem Final 4
9 6:30 800 metros / metres Mas Final 5 24 6:10 110 m. vallas / hurdles Mas Final 5
10 6:30 Longitud / Long Jump Mas Final 5 25 6:30 800 metros / metres Fem  Heptatlon 7 3
11 6:45 5000 metros / metres Fem Final 5 26 6:30 Disco / Discus throw Mas Final 5
12 7:00 Bala / Shot Put Fem  Heptatlon 3 3 27 6:40 200 metros / metres Fem Final 8
13 7:15 100 metros / metres Fem Final 8 28 6:50 200 metros / metres Mas Final 8
14 7:30 100 metros / metres Mas Final 8 29 7:00 20000 Marcha / Walk Mas Final 3
15 7:45 200 metros / metres Fem  Heptatlon 4 3 30 7:30 Altura / High Jump Fem Final 4
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Ei - IXJUEGOS DEPORTIVOS CENTROAMERICANOS
EE /_/ Ciudad de Panama, Panama

—e010 Estadio Rommel Fernandez, del 16 al 19 de abril de 2010
Panama
PROGRAMA DE COMPETENCIAS / TIME TABLE Pagina 2 de 3 / Page 2 of 3
DiA 3 (TARDE) DOMINGO 18  DIiA 4 (TARDE) LUNES 19
DAY 3 SUNDAY 18th DAY 4 MONDAY 19th
# HORA (PM) PRUEBA / EVENT SEXO SERIE Atletas # HORA (PM) PRUEBA / EVENT SEXO SERIE Atletas
31 5:00 100 metros / metres Mas Decatlon 1 4 46 1:00 110 m. Vallas / hurdles Mas Decatlon 6 4
32 5:10 1500 metros / metres Fem Final 5 47 1:35 Disco / Discus throw Mas  Decatlon 7 4
33 5:15 Jabalina / Javelin throw  Fem Final 4 48 2:30 Pertiga / Pole Vault Mas  Decatlon 8 4
34 5:20 3000 Obstaculos / Steeple  Mas Final 4 49 3:00 Martillo / Hammer throw  Fem Final 4
35 5:30 Longitud / Long Jump Mas  Decatlon 2 4 50 3:30 3000 Obstaculos / Steeple  Fem Final 3
36 5:45 400 metros / metres Fem Final 5 51 3:50 400 m. vallas / hurdles Fem Final 5
37 6:00 400 metros / metres Mas Final 8 52 4:00 Triple / Triple Jump Mas Final 4
38 6:15 10000 metros / metres Fem Final 4 53 4:05 400 m. vallas / hurdles Mas Final 3
39 6:15 Bala / Shot Put Mas  Decatlon 3 4 54 4:10 Jabalina / Javelin throw Mas  Decatlon 9 4
40 6:45 Jabalina / Javelin throw  Mas Final 4 55 4:20 10000 metros / metres Mas Final 4
41 7:00 Altura / High Jump Mas  Decatlon 4 4 56 5:00 1500 metros / metres Mas  Decatlon 10 4
42 7:20 1500 metros / metres Mas Final 4 57 5:15 4x400 relevos / relays Fem Final 3
43 7:45 4x100 relevos / relays Fem Final 3 58 5:30 4x400 relevos / relays Mas Final 3
44 8:00 4x100 relevos / relays Mas Final 3
45 8:15 400 metros / metres Mas  Decatlon 5 4
NOTA

Las pruebas que no se realizaran son / The events that will not be realized are
Femenino/ Women: 10kms Marcha, Salto Triple, Salto con Pertiga, Maraton / 10kms Walk, Triple Jump, Pole Vault, Marathon
Masculino / Men: 35kms Marcha, Lanzamiento de Martillo, Salto con Pertiga, Maraton / 35km Walk, Hammer Throw, Pole Vault, Marathon
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos

Estadio Rommel Fernandez, Panama

16 al 19 de Abril, 2010
RESULTADOS FINALES

|
Uapio

Panama

Final

100 mts Planos

11.92 (Gabriela Patterson, CRC, 2001)

Femenino Viento  +0.2m/s
Pos Nombre Equipo Marca

1 Kaina MARTINEZ . Belice 02/02/1979 12.05

2 Mardel ALVARADO . Panama 05/12/1990 12.38

3 Shantelly SCOTT Norman == Costa Rica 17/04/1991 12.42

4 Tricia FLORES . Belice 29/12/1979 12.56

5 Jessica Lizeth LINO Sambula == Honduras 01/08/1989 12.62

6 Mariela LEAL Barrantes E Costa Rica 06/02/1982 12.73

7 Janahi CORNEJO . = Nicaragua 05/05/1992 13.11

8 Nohelis DIAZ . Panama 25/04/1994 13.13

Semi-Final 11.92 (Gabriela Patterson, CRC, 2001)
100 mts Planos

Femenino

HEAT # 1 Viento +0.3 m/s

Pos Nombre Equipo Marca

1 Kaina MARTINEZ . Belice 02/02/1979 Q 12.11

2 Jessica Lizeth LINO Sambula === Honduras 01/08/1989 Q 12.59

3 Mariela LEAL Barrantes E Costa Rica 06/02/1982 Q 12.79

4 Nohelis DIAZ . Panama 25/04/1994 q 13.18

5 Vanessa ROMERO . = Nicaragua 18/01/1993 13.42

HEAT # 2 Viento -0.3 m/s

Pos Nombre Equipo Marca

1 Shantelly SCOTT Norman E Costa Rica 17/04/1991 Q 12.47

2 Tricia FLORES . Belice 29/12/1979 Q 12.48

3 Mardel ALVARADO . Panama 05/12/1990 Q 12.64

4 Janahi CORNEJO . = Nicaragua 05/05/1992 q 13.08

Final 24.21 (Gabriela Patterson, CRC, 2001)
200 mts Planos

Femenino Viento  +0.5m/s
Pos Nombre Equipo Marca

1 Kaina MARTINEZ . Belice 02/02/1979 24.89

2 Tracy JOSEPH Hambleth E Costa Rica 22/11/1987 25.12

3 Natalia Desiree SANTAMARIA . = El Salvador 29/09/1987 25.30

4 Sharolyn SCOTT Norman E Costa Rica 27/10/1983 25.40

5 Kathi CUADRA Holmann =] Nicaragua 22/12/1993 25.41

6 Mardel ALVARADO . Panama 05/12/1990 25.47

7 Yelena ALVEAR . Panama 30/07/1990 25.80

8 Ingrid Yahozca NARVAEZ . = Nicaragua 15/02/1994 26.47

. 4
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos

Estadio Rommel Fernandez, Panama
16 al 19 de Abril, 2010

RESULTADOS FINALES

|
Uapio

Panama

Semi-Final 24.21 (Gabriela Patterson, CRC, 2001)

200 mts Planos

Femenino

HEAT # 1 Viento +0.7 m/s

Pos Nombre Equipo Marca

1 Kaina MARTINEZ . Belice 02/02/1979 Q 24.98

2 Sharolyn SCOTT Norman E Costa Rica 27/10/1983 Q 25.22

3 Natalia Desiree SANTAMARIA . = El Salvador 29/09/1987 Q 25.44

4 Mardel ALVARADO . Panama 05/12/1990 q 25.79

5 Ingrid Yahozca NARVAEZ . = Nicaragua 15/02/1994 q 26.40

HEAT # 2 Viento -1.0 m/s

Pos Nombre Equipo Marca

1 Tracy JOSEPH Hambleth == Costa Rica 22/11/1987 25.66

2 Kathi CUADRA Holmann = Nicaragua 22/12/1993 Q 25.75

3 Yelena ALVEAR . Panama 30/07/1990 Q 25.80

4 Kareema ROACHES . Belice 20/09/1990 27.69
Jessica Lizeth LINO Sambula == Honduras 01/08/1989 FS

Final 54.72 (Verénica Quijano, ESA, 2001)

400 mts Planos

Femenino

Pos Nombre Equipo Marca

1 Kathi CUADRA Holmann =] Nicaragua 22/12/1993 56.25

2 Sharolyn SCOTT Norman E Costa Rica 27/10/1983 56.75

3 Yelena ALVEAR . Panama 30/07/1990 57.71

4 Natalia Desiree SANTAMARIA . = El Salvador ~ 29/09/1987 57.99

5 Ingrid Yahozca NARVAEZ . = Nicaragua 15/02/1994 01'00.03

Final 2.09.68 (Gabriela Quesada, ESA, 2001)

800 mts Planos

Femenino

Pos Nombre Equipo Marca

1 Andrea FERRIS . Panama 21/09/1987 RJCA 02'02.52

2 Rolanda BELL . Panama 27/10/1987 02'10.12

3 Gladis LANDAVERDE Hernandez = El Salvador 01/03/1990 02'12.04

4 Kathi CUADRA Holmann = Nicaragua 22/12/1993 02'13.61

SIADA 5.0
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos

Estadio Rommel Fernandez, Panama

16 al 19 de Abril, 2010

RESULTADOS FINALES

H
Uapio

Panama

Final

1.500 mts Planos

Femenino

4.34.55 (Elsa Monterroso, GUA, 2001)

Pos Nombre Equipo Marca
1 Andrea FERRIS . Panama 21/09/1987 RJCA 04'18.38
2 Rolanda BELL . Panama 27/10/1987 04'26.29
3 Gladis LANDAVERDE Hernandez = El Salvador 01/03/1990 04'26.58
4 Yelka Junieth MAIRENA . == Nicaragua 19/06/1990 05'17.19
Final 17.19.10 (Elsa Monterroso, GUA, 2001)
Femenino
Pos Nombre Equipo Marca
Maria FERRIS . Panama 19/02/1984 18'04.51
Monica VARGAS Chavez == CostaRica  09/04/1981 18'39.14
3 Aldy Jimena VILLALOBOS . = Nicaragua 20/04/1987 18'58.62
Final 36.06.26 (Elsa Monterroso, GUA, 2001)
Femenino
Pos Nombre Equipo Marca
Gabriela TRANA Trigueros == CostaRica  03/03/1980 37'31.17
Maria FERRIS . Panama 19/02/1984 38'20.86
Aldy Jimena VILLALOBOS . = Nicaragua 20/04/1987 42'26.85
Final ND
3.000 mts Obstaculos
Femenino
Pos Nombre Equipo Marca
1 Andrea FERRIS . Panama 21/09/1987 RJCA 10'13.20
2 Blanca SOLIS . = El Salvador  15/04/1990 12'08.14
3 Yelka Junieth MAIRENA . = Nicaragua 19/06/1990 12'27.51
Final 14.64 (Ver6nica Quijano, ESA, 2001)
Femenino Viento  -0.5 m/s
Pos Nombre Equipo Marca
1 Jeimmy BERNARDEZ Santos === Honduras 03/09/1989 RJCA 14.55
2 AnaPORRAS Loria == CostaRica  21/09/1991 15.90
3 Migdalia MORGAN . Panama 09/12/1977 17.32
4 Madeline MENDOZA . Panama 28/03/1994 18.18
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos

Estadio Rommel Fernandez, Panama

16 al 19 de Abril, 2010

RESULTADOS FINALES

||
Eﬂlﬂ

Panama

Final

400 mts Vallas

59.20 (Verodnica Quijano, ESA, 2001)

Femenino
Pos  Nombre Equipo Marca
1 Sharolyn SCOTT Norman == Costa Rica 27/10/1983 01'01.51
2 Jessica AGUILERA . = Nicaragua 26/06/1985 01'03.63
3 Gabriela GUEVARA . Panama 15/10/1994 01'04.26
4 Ana PORRAS Loria E Costa Rica 21/09/1991 01'05.38
5 Angela FERRI . Panama 02/12/1992 01'15.50
Final 1.75 (Ana Quifionez, GUA, 1997)
Salto Alto
Femenino
Pos  Nombre Equipo Marca
1 Alejandra GOMEZ Murillo E Costa Rica 18/07/1986 1.70 m
2 Kashany RIOS . Panama 07/02/1991 1.60 m
Lorena CAMERO . Panama 03/06/1994 NH

Detalle 1.45 150 155 1.60 1.65 1.70 1.74

Alejandra Gémez Costa Rica - o] o] o] 0 | XXX

Kashany Rios Panaméa - o] X0 | XXX

Lorena Camero Panama XXX
Final 5.66 (Marfa José Paiz, GUA, 2001)
Salto Largo
Femenino g
Pos  Nombre Equipo Marca Viento
1 Tricia FLORES . Belice 29/12/1979 RJCA 5.97m -2.0m/s
2 Kaina MARTINEZ . Belice 02/02/1979 549 m +0.9 m/s
3 Gabriela GUEVARA . Panama 15/10/1994 5.15m 0.0 m/s
4 Leony DINE . Panama 06/11/1990 4.84 m -0.2 m/s

Detalle 1 2 3 5 6

Tricia Flores Belice 572 +0.1 5.75 -0.2 597 -2.0 X X -

Kaina Martinez Belice 5.43 -0.3 X +0.4 X 5.07 +0.1 5.49 +0.9 -

Gabriela Guevara Panama X 4.23 -0.9 5.15 0.0 5.05 -0.8 5.15 0.0 5.14 +0.2

Leony Difie Panama 444 04| 4.64 -0.4 X 4.84 -0.2 4.66 -0.2 4.54 -0.8

SIADA 5.0 19/04/2010 - 05:43:32PM Page 6 of 18
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos
Estadio Rommel Ferndndez, Panama
16 al 19 de Abril, 2010

RESULTADOS FINALES

||
Eﬂlﬂ

Panama

Final 13.28 (Eva Marfa Dimas, ESA, 2001)
Impulsion Bala
Femg nino
Pos Nombre Equipo Marca
1 Aixa MIDLENTON . Panama 06/02/1988 11.69 m
2 Silvia PINAR Ballestero E Costa Rica 30/10/1985 11.26 m
3 Elena LOJO . Panama 29/11/1986 10.91m
4 Maria Lourdes RUIZ . = Nicaragua 15/10/1965 10.74 m

Detalle 1 2 3 4 5 6

Aixa Midlenton Panama 10.68 10.73 11.08 11.08 11.45 11.69

Silvia Pinar Costa Rica X X 10.30 11.26 X X

Elena Lojo Panama 10.39 10.91 10.37 10.16 10.08 10.05

Maria Lourdes Ruiz Nicaragua 10.31 10.16 X 10.74 10.28 10.56
Final 48.25 (Ana Lucia Espiniza, GUA, 2001)
Lanzamiento Disco
Femenino
Pos Nombre Equipo Marca
1 Aixa MIDLENTON . Panama 06/02/1988 47.10 m
2 Silvia PINAR Ballestero E Costa Rica 30/10/1985 38.26 m
3 Viviana ABARCA Bonilla == Costa Rica 13/09/1987 37.71m
4 Gisela HENRIQUEZ . Panama 05/03/1994 33.88 m
5 Maria Lourdes RUIZ . = Nicaragua 15/10/1965 33.74m

Detalle 1 2 3 4 5 6

Aixa Midlenton Panama 46.71 47.10 X 44.59 X 46.40

Silvia Pinar Costa Rica 38.26 X 35.30 37.46 35.89 34.55

Viviana Abarca Costa Rica 37.23 36.12 37.71 37.07 35.11 36.99

Gisela Henriquez Panama X X 29.48 X 27.64 33.88

Maria Lourdes Ruiz Nicaragua X 33.74 X 33.05 X 31.86

SIADA 5.0
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos o
Estadio Rommel Fernandez, Panama ! /_/
16 al 19 de Abril, 2010 i

RESULTADOS FINALES Panamé
Final 55.99 (Nancy Guillén, ESA, 2001)
Femenino
Pos Nombre Equipo Marca
1 Viviana ABARCA Bonilla == Costa Rica  13/09/1987 46.37 m
2 Elena LOJO . Panama 29/11/1986 44.12 m
3 Ana Odeth HARRY Herrera === Honduras 11/05/1987 39.91m
4 Aixa MIDLENTON . Panama 06/02/1988 33.24m
Detalle 1 2 3 4 5 6
Viviana Abarca Costa Rica 44.23 X 46.37 X 43.54 44.53
Elena Lojo Panama 42.18 39.37 44.12 X 42.79 43.23
Ana Odeth Harry Honduras 38.54 37.08 37.45 37.43 X 39.91
Aixa Midlenton Panama 28.39 X X 33.24 X X
Final 49.28 (Dalila Rugama, NCA, 2006)
Femenino
Pos Nombre Equipo Marca
1 Rocio NAVARRO . Panama 18/11/1990 46.46 m
2 Lorena Claribel MEDINA . mam El Salvador  02/04/1992 4271 m
3 Génova ARIAS Gémez == Costa Rica  09/11/1991 38.29 m
4 Ana ORTIZ . Panama 06/01/1994 33.17m
Detalle 1 2 3 4 5 6
Rocio Navarro Panama X 43.99 X 42.63 43.43 46.46
Lorena Claribel Medina | El Salvador 38.69 41.46 41.91 41.29 42.71 40.29
Génova Arias Costa Rica 38.29 37.37 X 32.80 37.32 X
Ana Ortiz Panama 29.29 32.95 33.01 30.85 32.24 33.17
Final 4165 (Lucrecia Aragén, GUA, 1986)
Heptatlon
Femenino
Pos Nombre Equipo Marca
1 Alejandra GOMEZ Murillo E Costa Rica RICA 4,241 pts
15.76/+1.0 - 1.73 - 7.31 - 26.91/+0.3 - 5.25/+0.4 - 26.10 - 2:46.46
> Inaly MORAZAN . e Nicaragua 3,887 pts
15.61/+1.0 - 1.52 - 7.90 - 27.25/+0.3 - 4.91/-0.1 - 25.28 - 2:49.12
* 7
3 LilianK0O . Panama 2,642 pts
19.95/+1.0 - 1.28 - 6.09 - 28.78/+0.3 - 4.59/0.0 - 23.64 - 3:08.39
SIADA 5.0 19/04/2010 - 05:43:32PM Page 8 of 18
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos
Estadio Rommel Ferndndez, Panama

16 al 19 de Abril, 2010
RESULTADOS FINALES

|| vt

Panama

Final

Relevos 4x100 mts

Femenino

46.93 (ESA, 2001)

Pos Nombre Equipo

1 Alejandra Gomez - Shantelly Scott - Mariela Leal - Costa Rica 48.45
Tracy Joseph
Kashany Rios - Yelena Alvear - Migdalia Morgan - * )

2 Panama
Mardel Alvarado 48.85

3 Janahi Cornejo - Jessica Aguilera - Kathi Cuadra - " Nicaragua 49.20
Vanessa Romero

Final 3.49.71 (ESA, 2001)

Femenino

Pos Nombre Equipo

1 Andrea Ferris - Mardel Alvarado - Rolanda Bell - * Panama 03'50.53
Yelena Alvear *

2 Ingrid Narvaez - Jessica Aguilera - Kathi Cuadra - - Nicaragua 03'52.49
Vanessa Romero

3 Mariela Leal - Shantelly Scott - Sharolyn Scott - Costa Rica 03'54.83
Tracy Joseph

SIADA 5.0
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos
Estadio Rommel Ferndndez, Panama
16 al 19 de Abril, 2010

RESULTADOS FINALES

==

Panama

Categoria
Masculino
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos

Estadio Rommel Fernandez, Panama

16 al 19 de Abril, 2010
RESULTADOS FINALES

|
Uapio

Panama

Final

100 mts Planos

10.54 (Bob Colville, CRC, 2001)

Masculino Viento  -0.2m/s
Pos Nombre Equipo Marca

1 Alonso EDWARD . Panama 08/12/1989 RJCA 10.24

2 Cruz Rolando PALACIOS Castillo == Honduras 03/05/1987 10.36

3 Mateo EDWARD . Panama 01/05/1993 10.78

4 Josef Semir NORALES Tomas == Honduras 14/11/1991 10.78

5 Jorge JIMENEZ Ledn == Costa Rica 20/05/1986 11.09

6 Benjamin VELIZ . = Nicaragua 02/06/1991 11.29

7 Daniel ALEMAN . = Nicaragua 19/02/1990 11.34

8 Mark ANDERSON . Belice 16/11/1991 11.47

Semi-Final 10.54 (Bob Colville, CRC, 2001)
100 mts Planos

Masculino

HEAT # 1 Viento +0.4 m/s

Pos Nombre Equipo Marca

1 Cruz Rolando PALACIOS Castillo === Honduras 03/05/1987 Q 10.36

2 Mateo EDWARD . Panama 01/05/1993 Q 10.92

3 Daniel ALEMAN . = Nicaragua 19/02/1990 Q 11.30

4 Michael GUERRERO Abarca == Costa Rica 20/11/1985 11.55

HEAT # 2 Viento +1.1 m/s

Pos Nombre Equipo Marca

1 Alonso EDWARD . Panama 08/12/1989 Q 10.60

2 Josef Semir NORALES Tomas === Honduras 14/11/1991 Q 11.05

3 Jorge JIMENEZ Ledn E Costa Rica 20/05/1986 Q 11.11

4 Benjamin VELIZ . = Nicaragua 02/06/1991 q 11.20

5 Mark ANDERSON . Belice 16/11/1991 q 11.39

Final 21.17 (Rolando Blanco, GUA, 2001)
200 mts Planos

Masculino Viento  +0.1m/s
Pos Nombre Equipo Marca

1 Cruz Rolando PALACIOS Castillo == Honduras 03/05/1987 RJCA 20.84

2 Takeshi FUJIWARA . = El Salvador 05/08/1985 21.62

3 Josef Semir NORALES Tomas == Honduras 14/11/1991 21.84

4 Gary ROBINSON Lettman E Costa Rica 24/02/1987 22.06

5 Victor CANTILLANO Moran == Costa Rica 20/10/1979 22.16

6 Mateo EDWARD . Panama 01/05/1993 22.18

7 Daniel ALEMAN . = Nicaragua 19/02/1990 22.54

8 Alonso EDWARD . Panama 08/12/1989 47.18

. 4

SIADA 5.0
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos

Estadio Rommel Fernandez, Panama

16 al 19 de Abril, 2010

RESULTADOS FINALES

|
Uapio

Panama

Semi-Final

200 mts Planos

Masculino

21.17 (Rolando Blanco, GUA, 2001)

HEAT # 1 Viento -0.1 m/s

Pos Nombre Equipo Marca

1 Alonso EDWARD . Panama 08/12/1989 Q 21.45

2 Josef Semir NORALES Tomas === Honduras 14/11/1991 Q 22.26

3 Victor CANTILLANO Moran == Costa Rica 20/10/1979 Q 22.39

4 Benjamin VELIZ . = Nicaragua 02/06/1991 22.90

5 Mark ANDERSON . Belice 16/11/1991 22.95
HEAT # 2 Viento +0.3 m/s

Pos Nombre Equipo Marca

1 Cruz Rolando PALACIOS Castillo === Honduras 03/05/1987 Q 21.50

2 Takeshi FUJIWARA . = El Salvador 05/08/1985 Q 21.84

3 Mateo EDWARD . Panama 01/05/1993 Q 22.02

4 Gary ROBINSON Lettman E Costa Rica 24/02/1987 q 22.06

5 Daniel ALEMAN . = Nicaragua 19/02/1990 q 22.69
Final 47.46 (Alvaro James, CRC, 1997)
400 mts Planos

Masculino

Pos Nombre Equipo Marca

1 Nery BRENES Cardenas == Costa Rica 25/09/1985 RJCA 47.21

2 Takeshi FUJIWARA . = El Salvador 05/08/1985 47.70

3 Pedro Miguel SUAZO Bermudez === Honduras 09/09/1989 47.99

4 Gary ROBINSON Lettman E Costa Rica 24/02/1987 48.47

5 Edgar CORTES . = Nicaragua 08/10/1989 49.85

6 Luis HASSAN . Panama 20/10/1989 50.47

7 Daniel ALEMAN . = Nicaragua 19/02/1990 50.71

8 Andrés RODRIGUEZ . Panama 27/06/1985 51.28
Final 1.51.0 (Luis Martinez, GUA, 1990)
800 mts Planos

Masculino

Pos Nombre Equipo Marca

1 Edgar CORTES . == Nicaragua 08/10/1989 01'53.19
2 Arnoldo MONGE Mora == Costa Rica 01/07/1990 01'53.20
3 Marcos PEREZ Leal E Costa Rica 16/03/1983 01'54.27
4 Irving SANCHEZ . Panama 11/10/1988 01'54.92
5 Lino PEREZ . Panama 16/03/1988 01'58.44

SIADA 5.0
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos

Estadio Rommel Fernandez, Panama

16 al 19 de Abril, 2010

RESULTADOS FINALES

H
Uapio

Panama

Final

1.500 mts Planos

Masculino

3.52.05 (Luis Martinez, GUA, 1990)

Pos Nombre Equipo Marca
1 Marcos PEREZ Leal == Costa Rica 16/03/1983 04'01.77
2 Alvaro VASQUEZ . = Nicaragua 01/01/1980 04'04.17
3 Irving SANCHEZ . Panama 11/10/1988 04'08.29
4 Agustin ALCAZAR . Panama 23/12/1984 04'21.14
Final 14.22.71 (Ivan Gomez, GUA, 1994)
5.000 mts Planos
Masculino
Pos Nombre Equipo Marca
1 William SANCHEZ Rivera = El Salvador 11/02/1983 15'37.14
2 Dimas CASTRO . = Nicaragua 25/03/1988 15'56.24
3 Jonathan CERRUD . Panama 15/10/1985 16°29.60
4 Agustin ALCAZAR . Panama 23/12/1984 16'57.68
Final 29.31.9 (Jose Morales, GUA, 1994)
10.000 mts Planos
Masculino
Pos Nombre Equipo Marca
William SANCHEZ Rivera = El Salvador 11/02/1983 32'57.32
Jonathan CERRUD . Panama 15/10/1985 33'15.21
Dimas CASTRO . = Nicaragua 25/03/1988 34'13.95
Agustin ALCAZAR . Panama 23/12/1984 DNF
Final 9.12.83 (Francisco Gémez, CRC, 2001)
3.000 mts Obstaculos
Masculino
Pos Nombre Equipo Marca
Alvaro VASQUEZ . = Nicaragua 01/01/1980 09'28.43
Douglas AGUILAR . = El Salvador 15/02/1989 09'40.36
Jonathan CERRUD . Panama 15/10/1985 10°05.40
Fernando CARABALLO . Panama 20/04/1986 DQ

SIADA 5.0

.
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos

Estadio Rommel Fernandez, Panama
16 al 19 de Abril, 2010

RESULTADOS FINALES

||
Eﬂlﬂ

Panama

Final 14.55 (Jeffry Pacheco, GUA, 2001)
110 mts Vallas
Masculino Vviento 0.0 m/s
Pos  Nombre Equipo Marca
1 Ronald BENNETT Martinez == Honduras 11/10/1984 RJCA 14.15
2 Jonathan WILLIAMS . Belice 29/08/1983 14.18
3 Renan Alejandro PALMA Bernabe = El Salvador 13/10/1990 14.38
4 Jonathan GIBSON . Panama 05/07/1982 14.73
5 Camilo GONZALEZ . Panama 05/08/1987 16.81
Final 51.77 (Jonnie Lowe, HON, 2006)
400 mts Vallas
Masculino
Pos  Nombre Equipo Marca
1 Jonathan WILLIAMS . Belice 29/08/1983 RJCA 50.53
2 Jonathan GIBSON . Panama 05/07/1982 52.05
3 Lenin VENEGAS . = Nicaragua 26/07/1989 54.74
Final 2.08 (Rodolfo Madrigal, CRC, 1977)
Salto Alto
Masculino
Pos  Nombre Equipo Marca
Marlon COLORADO Bustamante = El Salvador 06/03/1992 2.06 m
Henry LINTON Quesada E Costa Rica 27/04/1985 2.03 m
Anselmo DELGADO . Panama 05/08/1986 1.90m
Jose Alberto BARAHONA . Panama 15/10/1975 NH
Detalle 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.93 1.96 2.00 2.03 2.06 2.09
Marlon Colorado El Salvador | - - - - - o - X0 - X0 | XXX
Henry Linton Costa Rica - - o} - o} - X0 o} o XXX
Anselmo Delgado Panaméa - o] o] o] X0 | XXX
Jose Alberto Barahona | Panama - XX- | X

SIADA 5.0

o
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos

Estadio Rommel Fernandez, Panama
16 al 19 de Abril, 2010

RESULTADOS FINALES

||
Eﬂlﬂ

Panama

Final 7.77 (Salomon Rowe, GUA, 1973)
Salto Largo
Masculino g
Pos  Nombre Equipo Marca Viento
1 Irving SALADINO . Panama 23/01/1983 RJCA 8.19m 0.0 m/s
2 Jhamal BOWEN . Panama 08/01/1991 7.72m 0.0 m/s
3 Kessel CAMPBELL Campbell === Honduras 08/11/1987 7.19m -0.4 m/s
4 Henry LINTON Quesada E Costa Rica 27/04/1985 6.61 m -0.1 m/s
5 Joel WADE . Belice 08/05/1971 6.30 m 0.0 m/s
Detalle 1 2 3 4 5 6

Irving Saladino Panaméa 8.08 0.0 8.19 0.0 8.07 -0.3 - 7.97 +0.1 X

Jhamal Bowen Panama 7.72 0.0 7.69 0.0 7.64 0.0 X X X

Kessel Campbell Honduras X 7.07 0.0 X 6.60 +0.6 X 7.19 -0.4

Henry Linton Costa Rica 3.28 0.0 - 6.61 -0.1 - - -

Joel Wade Belice 6.10 0.0 6.30 0.0 5.93 +0.2 6.04 +0.1 6.07 +0.7 6.12 +0.7
Final 15.91 (Maxwell Alvarez, GUA, 2006)
Salto Triple

Masculino p
Pos  Nombre Equipo Marca Viento
1 Michael THOMPSON . Panama 25/05/1984 15.37 m +0.3 m/s
2 Jonathan ROMERO . Panama 15/04/1986 15.25m -0.3 m/s
3 Jason Daniel CASTRO Brocado == Honduras 24/02/1991 15.17 m -0.7 m/s
4 Joel WADE . Belice 08/05/1971 13.21'm +0.9 m/s
Detalle 1 2 3 4 5 6

Michael Thompson Panama 15.37 +0.3| 15.19 0.0 | 15.08 +0.1 X 15.08 0.0 X

Jonathan Romero Panaméa 14.76 +0.3| 14.52 0.0 | 15.19 +0.7 | 14.78 +0.4 | 14.80 -0.2 | 15.25 -0.3

Jason Daniel Castro Honduras X 15.11 +0.4 | 14.59 -0.2 | 15.17 -0.7 | 14.79 -0.6 | 15.04 +0.8

Joel Wade Belice 13.21 -0.5 - X - - -

SIADA 5.0

o
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos
Estadio Rommel Ferndndez, Panama
16 al 19 de Abril, 2010

RESULTADOS FINALES

||
Eﬂlﬂ

Panama

Final 15.88 (Jaime Comandari, ESA, 1997)
Impulsion Bala
Masgj lino
Pos  Nombre Equipo Marca
1 Juan José ALVAREZ Calder6 == Honduras 11/05/1987 13.75m
2 Nelson CHAVARRIA Gamboa E Costa Rica 03/04/1974 12.84 m
3 Esteban CABALLERO . Panama 26/09/1964 12.45m
4 Josue MORALES . Panama 21/06/1974 12.12 m

Detalle 1 2 3 4 5 6

Juan José Alvarez Honduras 13.49 13.35 13.61 13.54 13.75 13.31

Nelson Chavarria Costa Rica 11.66 11.73 12.84 11.93 12.49 11.75
Esteban Caballero Panama 11.31 11.66 11.77 12.45 12.09 11.02

Josue Morales Panama X X 11.58 12.12 X 11.75
Final 48.06 (Herbert Rodriguez, ESA, 2001)
Lanzamiento Disco
Masculino
Pos  Nombre Equipo Marca
1 Winston CAMPBELL Campbell === Honduras 18/08/1991 45.23 m
2 Nelson CHAVARRIA Gamboa E Costa Rica 03/04/1974 45.04 m
3 Juan Enrique GALDAMEZ . = El Salvador 22/02/1986 43.77 m
4 Kairo MARTINEZ . = Nicaragua 01/01/1980 40.72 m
5 Joel Bolivar DOMINGUEZ Gonzalez Panama 02/06/1991 38.65m

Detalle 1 2 3 4 5 6

Winston Campbell Honduras X 43.93 44.82 44.74 45.23 X

Nelson Chavarria Costa Rica 44.02 41.06 41.42 35.05 45.04 44.34

Juan Enrique Galdamez | El Salvador 37.96 43.77 38.70 42.15 41.26 39.61

Kairo Martinez Nicaragua X 39.71 X 39.46 40.67 40.72

Joel Bolivar Dominguez | Panama 38.65 X X 28.66 38.10 38.03

SIADA 5.0

o

19/04/2010 - 05:43:32PM
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos
Estadio Rommel Ferndndez, Panama
16 al 19 de Abril, 2010

RESULTADOS FINALES

H
Uapio

Panama

Final 71.00 (Rigoberto Calderén, NCA, 1997)
Masculino
Pos Nombre Equipo Marca
1 Rigoberto CALDERON . =] Nicaragua  21/04/1970 61.91 m
2 Julio LOJO . Panama 09/03/1977 60.79 m
3 Benigno ORTEGA . Panama 29/12/1990 59.62 m
4 Javier UGARTE . e Nicaragua  02/01/1979 56.55m

Detalle 1 2 3 4 5 6

Rigoberto Calderdn Nicaragua 60.37 57.72 X 58.41 61.91 60.42

Julio Lojo Panama 55.19 56.63 56.58 56.33 58.22 60.79

Benigno Ortega Panama 59.62 X - 56.02 - 56.33

Javier Ugarte Nicaragua 56.55 X 56.26 54.93 53.98 54.38
Final 6575 (Angel Diaz, GUA, 1990)
Decatlon
Masculino
Pos Nombre Equipo Marca

* z
1 Alberto PERRIMAN . Panama 5,274 pts
11.09/-0.6 - 6.46/+0.4 - 9.56 - 1.75 - 51.02 - 18.36/-0.5 - 23.60 - 2.60 - 32.26 - 5:09.15
5> Allan Isaac BUSTILLO Ordofiez wsem  Honduras 4,992 pts
12.09/-0.6 - 5.56/+0.3 - 9.26 - 1.66 - 56.27 - 18.33/-0.5 - 30.64 - 2.60 - 44.49 - 4:49.65
£ 4,867 pts

3 Jorge MENA . Panama
11.76/-0.6 - 5.72/+0.7 - 8.78 - 1.63 - 51.58 - 21.93/-0.5 - 25.20 - 2.50 - 44.50 - 4:42.82

Final 1h.27.45 (Julio Martinez, GUA, 1994)
Masculino
Pos Nombre Equipo Marca
1 Allan SEGURA Medina == Costa Rica 23/12/1980 1:34'12.15
2 Jassir CABRERA . Panama 28/01/1988 1:40'24.10
3 Gerardo LEE . Panaméa 06/08/1990 1:48'31.00
Final 40.57 (CRC, 2001)
Masculino
Pos Nombre Equipo
1 anathan Romero - Mateo Edward - Jonathan * Panama 41.69
Gibson - Jhamal Bowen *
2 Victor Cantillano - Arnoldo Monge - Michael E Costa Rica 42.16
Guerrero -
Ronald Bennet - Rolando Palacios - Pedro Suazo - = Honduras s
Josef Norales

SIADA 5.0

.
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos
Estadio Rommel Ferndndez, Panama
16 al 19 de Abril, 2010

RESULTADOS FINALES

|t

Panama

Final

Relevos 4x400 mts

Masculino

Pos Nombre Equipo

1 Arnoldo Monge - Gary Robinson - Nery Brenes - E Costa Rica
Victor Cantillano

2 A_ndres Rodriguez - Jonathan Gibson - Luis Hassan - * Panama
Lino Perez

3 Ben_jamin Veliz - Daniel Aleman - Edgar Cortes - . Nicaragua
Lenin Venegas

3.15.71 (ESA, 2001)

R 03'12.41

03'21.74

03'28.29

SIADA 5.0

. 4
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos o
Estadio Rommel Ferndndez, Panama ! /—’
16 al 19 de Abril, 2010 EOIU
DETALLE DE PRUEBAS COMBINADAS Panama
Final Récord: 4165 (Lucrecia Aragon, GUA, 1986)
Heptatlon
Femenino
Pos Nombre / Equipo / Dorsal 100v Alto Bala 200m Largo Jabalina 800m Total
1 Alejandra Gomez Murillo 15.76 1.73 7.31 26.91 5.25 26.10 2:46.46 4,241 pts
Costa Rica 744 pts 891 pts 355 pts 719 pts 628 pts 403 pts 501 pts ’
> Inaly Morazén . 15.61 1.52 7.90 27.25 491 25.28 2:49.12 3.887 pts
Nicaragua 763 pts 644 pts 393 pts 691 pts 535 pts 388 pts 473 pts ’
Lilian Koo . 19.95 1.28 6.09 28.78 4.59 23.64 3:08.39 2,642 pts
Panama 306 pts 389 pts 277 pts 571 pts 451 pts 357 pts 291 pts ’

s SIADA 5.0 19/04/2010 - 05:46:45PM Page 1 of 1



IX Juegos Deportivos Centroamericanos
Estadio Rommel Ferndndez, Panama

16 al 19 de Abril, 2010

DETALLE DE PRUEBAS COMBINADAS

|
— 2010

Panama

Récord: 6575 (Angel Diaz, GUA, 1990)

Final
Masculino
Pos Nombre / Equipo / Dorsal 100m Largo Bala Alto 400m 110v Disco Pértiga Jabalina 1500m Total
1 Alberto Perriman . 11.09 06| 6.46 +0.4| 9.56 1.75 51.02 18.36 -05| 23.60 2.60 32.26 5:09.15 5 274 pts
Panama 841 pts 688 pts 459 pts 585 pts 768 pts 490 pts 340 pts 264 pts 331 pts 508 pts ’ P
> Allan Isaac Bustillo Ordofiez 12.09 -06| 5,56 +0.3| 9.26 1.66 56.27 18.33 -05| 30.64 2.60 44.49 4:49.65 4.992 pts
Honduras 633 pts 494 pts 441 pts 512 pts 549 pts 493 pts 477 pts 264 pts 508 pts 621 pts ’ P
Jorge Mena . 11.76 -06| 5.72 +0.7| 8.78 1.63 51.58 21.93 -05| 25.20 2.50 44.50 4:42.82 4.867 pts
Panama 699 pts 527 pts 413 pts 488 pts 743 pts 213 pts 371 pts 242 pts 508 pts 663 pts ’ P

-4 SIADA 5.0

19/04/2010 - 05:47:33PM
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I X Juegos Deportivos Centroamericanos
Estadio Rommel Ferndndez, Panama
16 al 19 de Abril, 2010

RECORDS ESTABLECIDOS

Panaméa
Nombre Equipo Marca
Andrea Ferris . Panama R 800 mts Planos Femenino 02'02.52
1 Récord Anterior: 2.09.68 (Gabriela Quesada, ESA, 2001)
Andrea Ferris . Panama R 1.500 mts Planos Femenino 04'18.38
2 Récord Anterior: 4.34.55 (Elsa Monterroso, GUA, 2001)
Andrea Ferris . Panama R 3.000 mts Obstaculos Femenino 10'13.20
8 Récord Anterior: ND
Jeimmy Bernardez Santos Honduras R 100 mts Vallas Femenino 14.55
4 Récord Anterior: 14.64 (Veronica Quijano, ESA, 2001)
Tricia Flores . Belice R Salto Largo Femenino 5.97 m
5 Récord Anterior: 5.66 (Maria José Paiz, GUA, 2001)
Alejandra Gémez Murillo Costa Rica R Heptatlon Femenino 4,241 pts
6 Récord Anterior: 4165 (Lucrecia Aragén, GUA, 1986)
Alonso Edward . Panama R 100 mts Planos Masculino 10.24
! Récord Anterior: 10.54 (Bob Colville, CRC, 2001)
Cruz Rolando Palacios Castillo Honduras R 200 mts Planos Masculino 20.84
8 Récord Anterior: 21.17 (Rolando Blanco, GUA, 2001)
Nery Brenes Cardenas Costa Rica R 400 mts Planos Masculino 47.21
9 Récord Anterior: 47.46 (Alvaro James, CRC, 1997)
Ronald Bennett Martinez Honduras R 110 mts Vallas Masculino 14.15
10 Récord Anterior: 14.55 (Jeffry Pacheco, GUA, 2001)
Jonathan Williams . Belice R 400 mts Vallas Masculino 50.53
11| Récord Anterior: 51.77 (Jonnie Lowe, HON, 2006)
Irving Saladino . Panama R Salto Largo Masculino 8.19 m
12 Récord Anterior: 7.77 (Salomon Rowe, GUA, 1973)
Costa Rica R Relevos 4x400 mts Masculino 03'12.41
13 | Récord Anterior: 3.15.71 (ESA, 2001)
L4 SIADA 5.0 19/04/2010 05:44:12PM Pagina 1 de
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos

%)
Estadio Rommel Fernandez, Panama /_/
16 al 19 de Abril, 2010
’ — 2010
PARTICIPANTES POR EQUIPO Panama
Nombre Nacim. Dorsal Categ. Pruebas
Belice
Nombre Dorsal Pruebas
1| Kaina MARTINEZ . 02/02/79 1 FEM 100m 200m Largo 1 ‘
2| Kareema ROACHES . 20/09/90 2 FEM 200m 2 ‘
3| Tricia FLORES . 29/12/79 4 FEM 100m Largo 3 ‘
4| Joel WADE . 08/05/71 5 MAS Largo Triple 4 ‘
5| Jonathan WILLIAMS . 29/08/83 6 MAS 110vallas 400vallas 5 ‘
6| Mark ANDERSON . 16/11/91 7 MAS 100m 200m 6 ‘
=== COSta Rica
Nombre Dorsal Pruebas
1| Alejandra GOMEZ Murillo 18/07/86 8 FEM 4x100 4x400 Alto Hepta 7 ‘
2| Ana PORRAS Loria 21/09/91 9 FEM 100vallas 400vallas 4x100 4x400 8 ‘
3| Gabriela TRANA Trigueros 03/03/80 10 FEM 10000m 9 ‘
4| Génova ARIAS Gémez 09/11/91 11 FEM Jabalina 10 ‘
5| Mariela LEAL Barrantes 06/02/82 12 FEM 100m 4x100 4x400 11 ‘
6| Monica VARGAS Chavez 09/04/81 13 FEM 10000m 5000m 12 ‘
7| Shantelly SCOTT Norman 17/04/91 14 FEM 100m 4x100 4x400 13 ‘
8| Sharolyn SCOTT Norman 27/10/83 15 FEM 200m 400m 400vallas 4x100 4x400 14 ‘
9| Silvia PINAR Ballestero 30/10/85 16 FEM Bala Disco 15 ‘
o| Tracy JOSEPH Hambleth 22/11/87 17 FEM 200m 4x100 4x400 16 ‘
1| Viviana ABARCA Bonilla 13/09/87 18 FEM Disco Martillo 17 ‘
2| Allan SEGURA Medina 23/12/80 19 MAS _20kmMarc 18 ‘
3| Arnoldo MONGE Mora 01/07/90 20 MAS 4x100 4x400 800m 19 ‘
4| Gary ROBINSON Lettman 24/02/87 21 MAS 200m 400m 4x100 4x400 20 ‘
5| Henry LINTON Quesada 27/04/85 22 MAS Alto Largo 21 ‘
6| Jorge JIMENEZ Lebn 20/05/86 23 MAS 100m 4x100 22 ‘
7| Marcos PEREZ Leal 16/03/83 24 MAS 1500m 4x400 800m 23 ‘
8 | Michael GUERRERO Abarca 20/11/85 25 MAS 100m 4x100 4x400 24 ‘
9| Nelson CHAVARRIA Gamboa 03/04/74 26 MAS Bala Disco 25 ‘
0| Nery BRENES Cardenas 25/09/85 27 MAS 400m 4x100 4x400 26 ‘
1| Victor CANTILLANO Moran 20/10/79 28 MAS 200m 4x100 4x400 27 ‘
SIADA 5.0 19/04/2010 - 05:44:44PM Page 1 of 4
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos

%)
Estadio Rommel Fernandez, Panama /_/
16 al 19 de Abril, 2010
’ — 2010
PARTICIPANTES POR EQUIPO Panama
Nombre Nacim. Dorsal Categ. Pruebas
== £l Salvador
Nombre Dorsal Pruebas
Blanca SOLIS . 15/04/90 29 FEM 3000o0bst 28 ‘
Gladis LANDAVERDE Hernandez 01/03/90 30 FEM 1500m 800m 29 ‘
Lorena Claribel MEDINA . 02/04/92 31 FEM Jabalina 30 ‘
Natalia Desiree SANTAMARIA . 29/09/87 32 FEM 200m 400m 31 ‘
Douglas AGUILAR . 15/02/89 33 MAS 3000o0bst 32 ‘
Juan Enrique GALDAMEZ . 22/02/86 34 MAS Disco 33 ‘
Marlon COLORADO Bustamante 06/03/92 35 MAS Alto 34 ‘
Renan Alejandro PALMA Bernabe 13/10/90 36 MAS 110vallas 35 ‘
Takeshi FUJIWARA . 05/08/85 37 MAS 200m 400m 36 ‘
William SANCHEZ Rivera 11/02/83 38 MAS 10000m 5000m 37 ‘
=== HONduras
Nombre Dorsal Pruebas
Ana Odeth HARRY Herrera 11/05/87 39 FEM Martillo 38 ‘
Jeimmy BERNARDEZ Santos 03/09/89 40 FEM 100vallas 39 ‘
Jessica Lizeth LINO Sambula 01/08/89 41 FEM 100m 200m 40 ‘
Allan Isaac BUSTILLO Ordofiez 18/10/82 42 MAS Deca 41 ‘
Cruz Rolando PALACIOS Castillo 03/05/87 43 MAS 100m 200m 4x100 42 ‘
Jason Daniel CASTRO Brocado 24/02/91 45 MAS Triple 43 ‘
Josef Semir NORALES Tomas 14/11/91 46 MAS 100m 200m 4x100 44 ‘
Juan José ALVAREZ Calder6 11/05/87 47 MAS Bala 45 ‘
Kessel CAMPBELL Campbell 08/11/87 48 MAS 4x100 Largo 46 ‘
Pedro Miguel SUAZO Bermudez 09/09/89 49 MAS 400m 4x100 a7 ‘
Ronald BENNETT Martinez 11/10/84 50 MAS 110vallas 4x100 48 ‘
Winston CAMPBELL Campbell 18/08/91 51 MAS Disco 49 ‘
== NiCaragua
Nombre Dorsal Pruebas
Aldy Jimena VILLALOBOS . 20/04/87 52 FEM 10000m 5000m 50 ‘
Inaly MORAZAN . 01/01/80 53 FEM 4x100 4x400 Hepta 51 ‘
Ingrid Yahozca NARVAEZ . 15/02/94 54 FEM 200m 400m 4x100 4x400 52 ‘

SIADA 5.0

19/04/2010 - 05:44:44PM
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos

%)
Estadio Rommel Fernandez, Panama /_/
16 al 19 de Abril, 2010 i 2010
PARTICIPANTES POR EQUIPO Panama
Nombre Nacim. Dorsal Categ. Pruebas
Janahi CORNEJO . 05/05/92 55 FEM 100m 4x100 4x400 53 ‘
Jessica AGUILERA . 26/06/85 56 FEM 400vallas 4x100 4x400 54 ‘
Kathi CUADRA Holmann 22/12/93 57 FEM 200m 400m 4x100 4x400 800m 55 ‘
Maria Lourdes RUIZ . 15/10/65 58 FEM Bala Disco 56 ‘
Vanessa ROMERO . 18/01/93 59 FEM 100m 4x100 4x400 57 ‘
Yelka Junieth MAIRENA . 19/06/90 60 FEM 1500m 30000bst 58 ‘
Alvaro VASQUEZ . 01/01/80 61 MAS 1500m  30000bst 4x400 59 ‘
Benjamin VELIZ . 02/06/91 62 MAS 100m 200m 4x400 60 ‘
Daniel ALEMAN . 19/02/90 63 MAS 100m 200m 400m 4x400 61 ‘
Dimas CASTRO . 25/03/88 64 MAS 10000m 5000m 62 ‘
Edgar CORTES . 08/10/89 65 MAS 400m 4x400 800m 63 ‘
Javier UGARTE . 02/01/79 66 MAS Jabalina 64 ‘
Kairo MARTINEZ . 01/01/80 67 MAS Disco 65 ‘
Lenin VENEGAS . 26/07/89 68 MAS 400vallas 4x400 66 ‘
Rigoberto CALDERON . 21/04/70 69 MAS Jabalina 67 ‘
m | Panama
Nombre Dorsal Pruebas
Aixa MIDLENTON . 06/02/88 70 FEM Bala Disco Martillo 68 ‘
Ana ORTIZ . 06/01/94 71 FEM Jabalina 60 ‘
Andrea FERRIS . 21/09/87 72 FEM 1500m 30000bst  4x400 800m 70 ‘
Angela FERRI . 02/12/92 73 FEM 400vallas 71 ‘
Elena LOJO . 29/11/86 74 FEM Bala Martillo 72 ‘
Gabriela GUEVARA . 15/10/94 75 FEM 400vallas 4x100 Largo 73 ‘
Gisela HENRIQUEZ . 05/03/94 76 FEM Disco 74 ‘
Kashany RIOS . 07/02/91 77 FEM 4x100 Alto 75 ‘
Leony DINE . 06/11/90 78 FEM Largo 76 ‘
Lilian KOO . 30/01/91 79 FEM Hepta 77 ‘
Lorena CAMERO . 03/06/94 80 FEM Alto 78 ‘
Madeline MENDOZA . 28/03/94 81 FEM 100vallas 79 ‘
Mardel ALVARADO . 05/12/90 82 FEM 100m 200m 4x100 4x400 80 ‘
Maria FERRIS . 19/02/84 83 FEM 10000m 4x400 5000m 81 ‘
SIADA 5.0 19/04/2010 - 05:44:44PM Page 3 of 4
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos

Estadio Rommel Fernandez, Panama

16 al 19 de Abril, 2010

Vet

— 2010
PARTICIPANTES POR EQUIPO Panama

Nombre Nacim. Dorsal Categ. Pruebas

Migdalia MORGAN . 09/12/77 84 FEM 100vallas 82 ‘
Nohelis DIAZ . 25/04/94 85 FEM 100m 4x100 83 ‘
Rocio NAVARRO . 18/11/90 86 FEM Jabalina 84 ‘
Rolanda BELL . 27/10/87 87 FEM 1500m 4x400 800m 85 ‘
Yelena ALVEAR . 30/07/90 88 FEM 200m 400m 4x100 4x400 86 ‘
Agustin ALCAZAR . 23/12/84 89 MAS 10000m 1500m 5000m 87 ‘
Alberto PERRIMAN . 20/09/89 90 MAS Deca 88 ‘
Alonso EDWARD . 08/12/89 91 MAS 100m 200m 4x100 4x400 89 ‘
Andrés RODRIGUEZ . 27/06/85 92 MAS 400m  4x400 % ‘
Anselmo DELGADO . 05/08/86 93 MAS Alto 91 ‘
Benigno ORTEGA . 29/12/90 94 MAS Jabalina 92 ‘
Camilo GONZALEZ . 05/08/87 95 MAS 11Ovallas o ‘
Mateo EDWARD . 01/05/93 96 MAS 100m 200m 4x100 94 ‘
Esteban CABALLERO . 26/09/64 97 MAS Bala 95 ‘
Fernando CARABALLO . 20/04/86 98 MAS 30000bst 96 ‘
Gerardo LEE . 06/08/90 99 MAS 20kmMarc 97 ‘
Irving SALADINO . 23/01/83 100 MAS 4x100 Largo 98 ‘
Irving SANCHEZ . 11/10/88 101 MAS 1500m  800m % ‘
Jassir CABRERA . 28/01/88 102 MAS 20kmMarc 100 ‘
Jhamal BOWEN . 08/01/91 103 MAS 4x100 Largo 101 ‘
Joel Bolivar DOMINGUEZ Gonzélez ~ 02/06/91 104 MAS Disco 102 ‘
Jonathan CERRUD . 15/10/85 105 MAS 10000m 30000bst 5000m 103 ‘
Jonathan GIBSON . 05/07/82 106 MAS 110vallas 400vallas 4x400 104 ‘
Jonathan ROMERO . 15/04/86 107 MAS 4x100 Triple 105 ‘
Jorge MENA . 17/10/92 108 MAS Deca 106 ‘
Jose Alberto BARAHONA . 15/10/75 109 MAS Alto 107 ‘
Josue MORALES . 21/06/74 110 MAS Bala 108 ‘
Julio LOJO . 09/03/77 111 MAS Jabalina 109 ‘
Lino PEREZ . 16/03/88 112 MAS 800m 110 ‘
Luis HASSAN . 20/10/89 114 MAS 400m  4x400 11 ‘
Michael THOMPSON . 25/05/84 115 MAS 4x100 4x400 Triple 112 ‘

SIADA 5.0
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IX Juegos Deportivos Centroamericanos o)
Estadio Rommel Ferndndez, Panama !l /"

16 al 19 de Abril, 2010 EOI(I
TABLA DE MEDALLAS Panamé
Rama Femenina by
ORO PLATA  BRONCE Total
1 Panama 8 7 6 21
2 ===l CostaRica 6 6 4 16
3 Belice 3 1 0 4
4 o Nicaragua 1 3 4 8
5 = Honduras 1 0] 1 2
6 el ElSalvador 0 2 3 5
SIADA 5.0 19/04/2010 - 05:45:17PM Page 1 of 1

. 4



IX Juegos Deportivos Centroamericanos o)
Estadio Rommel Ferndndez, Panama !l /"

16 al 19 de Abril, 2010 EOI(I
TABLA DE MEDALLAS Panamé
Rama Masculina by
ORO PLATA  BRONCE Total
1 Panama 5 7 9 21
2 ===l CostaRica 4 5 1 10
3wl Honduras 4 2 4 10
4 st ElSalvador 3 3 2 8
5 e Nicaragua 3 2 3 8
6 Belice 1 1 o) 2

SIADA 5.0 19/04/2010 - 05:45:35PM Page 1 of 1

. 4



IX Juegos Deportivos Centroamericanos o)
Estadio Rommel Ferndndez, Panama !l /"

16 al 19 de Abril, 2010 EOI(I
TABLA DE MEDALLAS Panamé
General by
ORO PLATA  BRONCE Total
1 Panama 13 14 15 42
2 ===l CostaRica 10 11 5 26
3 mmaml Honduras 5 2 5 12
4 wmaml Nicaragua 4 5 7 16
5 Belice 4 2 (0] 6
6 el ElSalvador 3 5 5 13
SIADA 5.0 19/04/2010 - 05:46:01PM Page 1 of 1
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JUEGOS DEPORTIVOS CENTROAMERICANOS, PANAMA 2010

JUECES INTERNACIONALES DE ATLETISMO

# Nombre Pais Cargo

1 Carlos Clemente El Salvador Delegado Tecnico IAAF
2 Carlos Barrios Guatemala Juez Internacional

3 Roberto Madrid El Salvador Juez Internacional

4 Ricardo Servin Mexico Juez Internacional

5 Ricardo Ortiz Guatemala Juez Internacional

6 Roberto Apaceiro Cuba Juez Internacional

7 Henry Angulo Costa Rica Secretario - Informatica
8 Transito Garcia El Salvador Juez Centroamericano
9 Pablo Rivera El Salvador Juez Centroamericano
10 Ernesto Rosales Honduras Juez Centroamericano
11 Geen Clarke Costa Rica Juez Centroamericano
12 Harry Sequeira Costa Rica Juez Centroamericano




